La spalla congelata: prospettive, percezioni ed aspettative del paziente

Gentile paziente e gentile collega,
alcuni ricercatori dell’Universita degli Studi del Molise stanno portando avanti un progetto di ricerca
rivolta ai pazienti con frozen shoulder/spalla congelata/capsulite adesiva.

In particolare, con questa indagine conoscitiva, i ricercatori cercheranno di meglio comprendere cosa
il paziente si aspetta dal percorso riabilitativo (quali trattamenti vorrebbe ricevere, come vengono a
lui spiegati) e come meglio approfondire I'assetto psicologico del paziente stesso, ovvero cosa si
aspetta dalla terapia, quali sono le sue paure le sue priorita ed i suoi bisogni, come affronta i momenti
di sconforto, quanto ritiene importante I'alleanza terapeutica col fisioterapista.

| requisiti per poter partecipare a questa indagine sono: a) Aver ricevuto diagnosi di frozen
shoulder/spalla congelata/capsulite adesiva da un professionista sanitario e b) comprendere la
lingua italiana.

La compilazione & completamente VOLONTARIA ed ANONIMA,; infatti, non saranno chiesti dati che
permetteranno di identificarla personalmente. All'inizio del questionario le verranno solo chiesti dei
sommari dati demografici per caratterizzare il campione di pazienti reclutato ed in nessun caso i
ricercatori e nessun altro potranno associare a lei le sue risposte. Inoltre, non ci sono risposte giuste
0 sbagliate, ma si cerca solo di comprendere la Sua prospettiva quale paziente con capsulite
adesiva.

| dati raccolti, le risposte, e I'analisi delle stesse saranno usati in modo aggregato (e quindi anonimo)
per future pubblicazioni scientifiche atte a migliorare la presa in carico del paziente con spalla
congelata; pensiamo infatti che il punto di vista del paziente sia di primaria importanza.

COSA LE SI CHIEDE DI FARE

Per aiutarci nel progetto di ricerca, Lei dovra compilare il seguente questionario (tempo massimo
richiesto 10-15 minuti) dal cellulare o dal pc. Pud interrompere la compilazione in ogni momento
senza conseguenze, ed in qualsiasi momento potra ritirarsi dallo studio, senza provvedere ad alcuna
motivazione.

Una volta risposto a tutte le domande, si ricorda di cliccare il pulsante “invio” per inviare il
questionario, altrimenti le risposte non verranno registrate e i dati saranno purtroppo persi.

In caso di ulteriori dubbi e/o chiarimenti puo fare riferimento al team di ricerca in qualsiasi momento
scrivendo all'indirizzo mail fabiola.garzonio@unimol.it

PER ACCEDERE AL QUESTIONARIO SCANNERIZZI IL QR-CODE O ACCEDA TRAMITE IL
SEGUENTE LINK:

https://forms.gle/tMbaeVhUyTvUHbHE7

La ringraziamo ancora per la gentile collaborazione
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